
 
 

 世界的な新語や流行語を見ると、これまでの 10 年間

は地球温暖化に伴う環境問題や、多様性に関する言葉が

多かったように思えます。多様性については、男性・女

性以外の様々な性のあり方を受け入れる言葉や、人種の

多様性ついての言葉が多く生まれました。 

 「#BlackLivesMatter」（ブラック・ライブズ・マ

ター、BLM と略される）という言葉は、日本でも有名

になりました。BLM は、アフリカ系アメリカ人に対す

る警察の残虐行為をきっかけに始まった、人種差別抗議

運動でのスローガン。「黒人の命を粗末にするな」という

言葉からは、人種の多様性にどう向き合うか苦悩する、

アメリカという国の姿が浮かび上がってきます。 

 2020 年に、日本そして世界を席巻したのは、新型コ

ロナウイルスに関する多くの言葉です。『 ユーキャン新

語・流行語大賞』の年間大賞も「3 密」でした。「ZOOM」

という単語も、注目されました。日本でもテレワークな

どで有名になった、あの「ズーム」です。 

 2019 年までは、英語で ZOOM といえば、一般的に

「カメラのズームレンズを用いること」でした。ところ

が、新型コロナウイルスの流行をきっかけに、WEB 会

議で使われるアプリ「ZOOM」が急速に普及します。 

 日本でも、学校の授業、職場での会議、さらにはコン

サートやお芝居といったイベントもオンラインへと移

行し、多くの人がズームを初体験しました。英語圏の新

聞記事では、「WEB 会議を行う」という動詞として

「ZOOM」が使われることもあるそうです。 

 今年も旅行や移動には、制限があるかもしれません。

それでも去年、ズームで懐かしい友と再会したり、今ま

で遠距離のため参加できなかったイベントに参加でき

た、といった人もいます。できないことを嘆くより、他

の方法を考え楽しんでみませんか。新しいものも取り入

れながら、様々な可能性を一緒に探っていきましょう。 



 

 家庭に常備されていることも多い「じゃがいも」。甘

みを最大限に引き出すと、美味しく食べることができ

ます。おすすめは、皮ごと蒸す方法です。もう少し楽

をしたいなら、ラップで包み電子レンジにかけるだけ

でも、皮の中の甘みがグッと凝縮されます。 

 じゃがいもの主成分はでんぷんで、糖分に変化させ

るのはアミラーゼという酵素です。アミラーゼの働き

は、 30 ～ 65℃で活発になるとされています。その

ため、調理温度を 70℃以下に保つと甘くなります。ま

た、ゆでるとき皮をむいてから小さくカットすると、

多量の糖分が流れ出すので、皮がついたまま丸ごとゆ

でてるのがおすすめです 。 

 そんなじゃがいものでんぷんを、料理に使うこ

ともできます。グラタンや煮物に使う時には、水にさ

らさずとろみを利用。反対に、揚げ物や炒め物に使う

時は、水でサッと洗ってでんぷんを落とすと、カラッ

と仕上がります。 

 調理法で食感が変化するのも、ジャガイモの魅力の

ひとつです。料理によって切り方や火の通し方を変え

て、じゃがいもの様々な表情を楽しんでみましょう。 

【ポテトのクリーム煮】 

じゃがいも４個は５㎜厚さの薄切りにし、牛乳１カッ

プ、生クリーム１／２カップ、つぶしたニンニクひと

かけ、塩ひとつまみととも

に、フライパンに入れ中火に

かける。湧いたら弱火にし、

15 分ほど煮詰める。 
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 りんごには、食物繊維ペクチンがたくさん含

まれている果物です。 生で食べることの多いり

んごですが、100℃以上で加熱すると、ペクチ

ンが 6 ～ 9 倍になる特性があります。 ジャム

やアップルパイといったお菓子だけでなく、料

理にもりんごを取り入れてみませんか。 

 豚肉とりんごを炒めるだけの簡単調理で、デ

リ風おかずが出来上がります。美味しく作るコ

ツは、りんごはみずみずしく、豚肉は柔らかく

仕上がるよう、炒めすぎないことです。 
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いつも読んでくれて、 

本当にありがとう！ 

来月もよろしくお願いします！ 
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 一般的に条件が良いといわれる、南向き、角地、整形地、接道状

況が良い、閑静な住宅街、といったすべての条件をかなえる物件は

そうそうありません。土地探しのポイントのうち、どれを重視するのか。予

算や家族それぞれの希望を話し合い、優先順位を考えてみましょう。 

【土地選びのポイント】 

「必要な面積」延べ床面積は 4 人家族で 125 ㎡程度が適切といわれています 

「土地の予算」資金計画は、土地と家のバランスが大切です 

「形状や日当たり」変形地は間取りを工夫すると割安で良い家を建てられることも 

「近隣の施設」商業施設、病院、役所、などへの距離やアクセス方法を確認 

「通勤・通学時間」子どもの学区や、朝夕の通勤・通学時間の様子を確認 

家を建てるための土地を探しています。 

土地を選ぶときのポイントがあれば、教えてください。 

  

何度か時間を変え現場に

行き実際の暮らしを想像

しながらチェック！ 



 おでんといえば、だしと具のうまみが鍋の中

で混然一体となった味が魅力の一つ。コンビニ

のおでんの汁でつくるうどんも、美味しいです

よね。ところが、そのルーツをたどると、汁気の

全くない「田楽」にたどり着きます。豆腐やこん

にゃくを串に刺し、味噌をかけた田楽は、すり鉢

が使用されるようになり、すり味噌が作られだ

した室町時代に登場しました。 

 箸を使わず手軽に食べられる田楽は、江戸時

代には屋台の定番となります。田楽のことを、宮

中に仕える女房たちは「おでん」と呼び、この女

房言葉が「おでん」の語源とされています。いつ

の頃から、調味料やだしで煮込むようになった

かははっきりしませんが、芋などを煮て味噌を

つける田楽が、江戸時代に登場したようです。 

 明治時代になると、関東地方では縁日などで、

醤油味の煮込みおでんが販売されるようになり

ます。大正時代頃には関西にも伝わり、それまで

の田楽と区別して「関東煮（かんとうだき）」と

呼ばれました。関東煮は、関西人の舌に合わせ、

薄口醤油を使い、昆布とかつお節のだしが効い

た味に改良され、現在のおでんが完成します。 

 昭和の時代になると、屋台や駄菓子屋で食べ

る料理だったおでんが、家庭でも作られるよう

になっていきます。婦人雑誌に、評判の専門店が

教えるおでんレシピが、掲載されることも増え

ました。昭和 43（1971）年には、紀文からレ

トルトの「即席おでん」が発売されるなど、さら

に身近な存在となっていきます。 

 家庭や屋台で親しまれていたおでんですが、

1980 年代以降屋台は衰退していきます。それ

に代わり、台頭してきたのがコンビニおでんで

す。昭和 52（1977）年、セブンイレブンが関

東 100 店舗でおでんの販売を開始します。80

年代にはおでんの缶詰、90 年代にはおでん缶

を売る自販機も登場しました。 

 平成も、ご当地おでんブーム、創作おでんの流

行、などおでんの人気は衰え知らずです。令和の

時代、おでんはどんな進化をとげるのか、それと

も変わらないのか。あなたはどう思いますか。 




