
 
 

 春になると、風に乗って花や草木の香りが漂ってきま

す。良い香りをかぐと、気持ちも華やいでくるようです。

それでも、香りが少々分からなくても、生活に支障はな

い、と思っていませんか。実は嗅覚は、単に匂いを感じ

るだけでなく、脳の記憶や感情をつかさどる部位と深い

関係があり、脳の老化にも大きな影響を与えています。 

 体が老化していくのと同じく、匂いを感じる能力も年

齢と共に衰えがちです。人は鼻の匂いセンサーで匂い物

質を感知し、その刺激を神経のネットワークで脳に伝え

ています。脳で刺激を受け取るのは、海馬（記憶に関係

する）や偏桃体（感情・行動に関係する）といった部位

です。これらは、20 代をピークに徐々に衰え、嗅覚が

衰えると、海馬や偏桃体も共に衰えてしまいます。 

 早く気がつきたい嗅覚の衰えですが、自分では気づき

にくい、という特徴があります。カレーやメンソール（ミ

ントの葉）など、特徴の強い匂いをかいで確認してみて

ください。もし、匂いがわかりにくい、といった症状が

あれば、耳鼻咽喉科に相談してみましょう。 

 嗅覚が衰えると、食事が美味しく感じられず食欲不振

から栄養不足になったり、覇気がなくなり引きこもりに

なりがちです。また、昼夜の時間間隔が失われてしまう

こともあります。嗅覚の衰えを予防・改善する対策とし

ては、意識しながら匂いをかぐ習慣をつけてみましょ

う。「これは何の匂いなのか」と、考えることで脳内の匂

いネットワークが回復していきます。 

 ドイツでは、嗅覚の治療として、アロマが利用される

こともあります。その方法ですが、4 種類の香りを、何

の匂いか確認しながら、1 日 2 回 各 15 秒かぎ、嗅覚

の回復を図っていきます。自宅で行う場合、バニラエッ

センスやレモンのアロマオイルなど、スーパーや雑貨店

などで手に入る強い香りや好みの香りを用意し、休憩を

挟みながら毎日嗅いでみてください。  



映画やドラマは、人の集中力を考え2時間程度の作品が

好まれていました。ところが最近は、それも長すぎる？ 

 映画の上映時間が長いと、制作に多くの予算がかか

るうえに、映画館での上映回数が少なくなってしまい

ます。そのため、映画会社からは敬遠されがちです。 

 また、いくら面白い作品でも長すぎると、人の集中

力は途切れてしまい、飽きられたり、最後まで見てく

れないことがあります。こんな理由から、映画やドラ

マでは、2 時間前後のものが多く作られてきました。 

 ところが、最近ではこの 2 時間さえ「長すぎる」「集

中できない」と感じる人が増えているそうです。その

原因として考えられるのが、スマホの普及です。 

 ＬＩＮＥにインスタグラムにツイッター、ＳＮＳを

日常的に使っていると、ひっきりなしに様々な通

知が飛び込んできます。気になることを検索して

調べたり、思いついたことを実行したり、買い物した

り、といったこともスマホがあればすぐにできます。  

 若い世代を中心に、2 時間スマホをいじれないなん

て耐えられない、と感じる人も多いようです。家で映

画やドラマを見るときは、自分の興味がないシーン

は、飛ばし見したり、早送りで見たりしたり、といっ

た視聴スタイルも一般的になってきました。 

 スピーディーに話が展開する1話15分程度の韓国

ドラマは、長時間集中して映像を見れない人にも支持

されているそうで

す。2 時間しっかり

見てもらえるドラマ

や映画を作るのは、

中々大変なようです。 
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 チャチャッと用意して食べたいランチに

ピッタリ。これ一品で OK の、ヘルシー＆ボ

リュームサラダはいかが。卵黄を加えること

で、フレンチドレッシングの酸味がやわらいで

まろやかな風味になります。お好みでタバスコ

を数滴落としても美味しいですよ。 

 かたくなったパンやパンの耳を利用してつ

くれば、節約メニューに。カロリーダウンした

いなら、粉チーズとバターをカットすればダイ

エットメニューの出来上がりです。 



会 社 名： Daizen-inc 有限会社ダイゼン         
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いつも読んでくれて、 

本当にありがとう！ 

来月もよろしくお願いします！ 
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見
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 収納をどう考えるかは、スッキリした部屋づくりに欠かせない要素です。収納には、「見せる収納」

と「隠す収納」があり、生活様式や使い勝手、部屋の雰囲気などにより使い分けます。「見せる収納」

とは、ディスプレイと収納を兼ねて物を配置すること。リビングやキッチンなど、来客がある部屋では、デザ

イン性の高い本、食器、雑貨などをオープン棚やキッチンカウンターの上に飾って、あえて見せる収納にする

こともあります。基本的には、片づけ上手な人におすすめです。 

 棚に扉がない分コストダウンにつながり、部屋の圧迫感も軽減でき

ます。使い勝手も、頻繁に使うものは見せる収納のほうが便利です。

棚に物を置くときは、ギッシリ置かず空間に余裕をもたせます。グ

リーンや多肉植物で生活感を消す、飾る物の大きさや色・形をそろえ

る、ライトアップする、といった工夫をすると素敵に仕上がります。 

見せる収納について教えてください 

 

 



 「もはや戦後ではない」と「経済白書」が宣言

したのは、昭和 31 年のことでした。昭和 30 年

代は、人心も安定し経済繁栄に向かいます。テレ

ビが急激に増え始め、大衆文化の時代が始まっ

たともいわれる時代です。 

 ある程度経済的ゆとりのある中間層が増え、

出版界も大量生産、大量販売の時代に突入しま

す。大勢の読者の興味にマッチする文学作品が

増え、社会風俗をリードする作品さえあらわれ

ました。時代小説、歴史小説が、ようやく息を吹

き返し始めたのも、このころの出来事です。 

 社会風俗をリードした代表作は、昭和 30 年、

文芸雑誌『文學界』7 月号に掲載され、翌年（昭

和 31 年）1 月に芥川賞を受賞した「太陽の季

節」です。大きな社会的反響を巻き起こし、映画

化もされます。作者の石原慎太郎は、若者のアイ

ドル的存在となり“慎太郎刈り”が流行し、“太

陽族”と呼ばれる若者たちも出現しました。 

 推理小説やハウツーものも、多く出版されま

す。松本清張の「点と線」のヒットを機に、それ

まで謎解きゲームを主としていた本格推理（探

偵小説）から、犯罪の社会的背景を重視する社会

派推理が開花、全盛期を迎えます。 

 松本清張の「ゼロの焦点」「黒い画集」「砂の

器」、高木彬光の「白昼の死角」「誘拐」などが、

この頃のベストセラーです。また、水上勉が「霧

と影」、梶山季之も「黒の試走車」でデビューし

たのもこの頃でした。ハウツーものでは、「英語

に強くなる本」「頭のよくなる本」「記憶術」と

いった本が新書ブームに乗って台頭します。 

 日本人の海外旅行熱が次第に高まる中、ノン

フィクションでは、青年のたくましい行動を描

いた小田実の「何でも見てやろう」が若者の心を

つかみます。堀江謙一の太平洋ヨット横断記録、

「太平洋ひとりぼっち」や、北杜夫の「どくとる

マンボウ航海記」で、海への憧れや冒険心を駆り

立てられた若者も多くいたようです。 


